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7 d . . : Drodzy Czytelnicy,

uma oddajemy w Wasze rece pierwszy numer naszej gazety. Z ogromna radoécia oddaje w
Znajdziecie tutaj teksty posSwiecone nauce, technice, kulturze oraz Wasze rece pierwsze wydanie
zyciu szkolnemu. Kazdy artykut to wynik pracy uczniéw, ktorzy tegorocznej gazety szkolnej. Nie
chca podzieli¢ sie swoimi pasjami i wiedza. Liczymy, ze kazdy z Was moge nie wspomniec o
znajdzie cos, co wzbudzi zainteresowanie i zacheci do dalszego  sesztorocznym zespole
odkrywania Swiata. Zapraszamy do lektury! redakcyjnym, ktory z

Redakcja zaangazowaniem starat sie
stworzy¢ to, co dzi$
kontynuujemy. Dzieki pracy
takich oséb jak Ania Damek,
Julia Weber, Grzegorz Grabka i
wielu innych, udato sie potozy¢
solidne fundamenty, na ktérych
opieramy nasze dziatania.
Serdecznie im za to dziekuje.

Jednak ten rok to nowy rozdziat
i przede wszystkim nowy zespét,
na ktéry warto zwrécié uwage.
Chciatbym wyrézni¢ moich
zastepcédw — Sofije i Mikotaja.
Ich wsparcie, pomystowos¢ oraz
profesjonalizm sg nieocenione.
Razem z reszta redakg;ji
pracowalismy nad tym, aby
gazeta byta nie tylko zrodtem
informacji, ale tez inspiracji i
rozrywki. Pragne rowniez
podziekowaé Pani Joannie
Cielon, za jej wktad i pomoc w
tworzeniu redakcji oraz
wskazywanie nam drogi, ktorg
powinnismy podazad.

Jestem dumny, ze moge
przewodzic tej wyjatkowej ekipie
i wierze, ze nasza praca
przyniesie Wam wiele radosci.

Mitej lektury!
Jan Jakubowski
Redaktor Naczelny




Wywiad z Absolwentami

Jakie wspomnienia ze szkoty najbardziej
zapadty Ci w pamiec?

D.K.: “Gra w reprezentacji szkoty w siatkbéwce.
Sport to idealny balans w rozwoju dla
nastolatka, a siatkbwka to wspdlne przezywanie
meczOw o stawke i wzajemne wspieranie sie
jako druzyna. Dzieki Panu Owerko hartowatem
poczucie wtasnej wartosci i wiare w sukces. To
byty piekne chwile w moim zyciu, a sport ten
kontynuowatem na studiach i po, az do 32 roku
zycia, kiedy to zostatem tatg =”

M.Sz: ,Wycieczki klasowe. W szczegdlnosci
wycieczka do warszawy z naszym wychowawca
profesorem Kozmicem.”

J.P.: “W trakcie 4 lat, ktére spedzitam w V LO
ciezko jest wybrac jedno konkretne, ale mysle ze
najbardziej w pamieC zapadng mi wszystkie
chwile, ktére spedzitam z moimi przyjaciotmi.




Od zwyktych przerw, ktére
zawsze bede wspominac

z nostalgia, az po wycieczKi
szkolne. Szczegblnie mito
bede wspominad wyjazd
do Szwajcarii, ktéry przez
to, ze byt na poczatku klasy
maturalnej pozwolit mi

I moim znajomym jeszcze
na chwile zapomnieé

co czeka nas w maju

i moglismy spedzic ostatnie
dni lata razem.”

Jakie byty najwieksze
wyzwania jakie spotkaty
Cie w szkole i jak sobie z
nimi poradzites?

D.K: “Zdecydowanie
najwiekszym wyzwaniem

w V LO w B-B byta dla mnie
nauka jezykéw obcych,

z ktéorymi miatem ogromny
problem, podobnie byto

na studiach i dopiero wyjazd
do Standéw Zjednoczonych

i do Niemiec, a tym samym
kontynuowanie edukacji
poza Polska, umozliwity

mi opanowanie swobodnej
komunikacji, a znajomos¢
jezyka obcego dzis doceniam
szczegblnie, gdyz

to fundament przysztej
kariery zawodowej!”

M.Sz.: ,Zdecydowanie
zadania z fizyki. Poradzitem
sobie dzieki nieztomnosci,
wykorzystywaniu szans

na zdobycie dodatkowych
ocen i temu, ze profesor
Kozmic bardzo pomaga
osobom, ktorym ciezej

to wszystko przychodzi.”

J.P.: “Mysle, ze nie jestem
jedyna osoba, ktora idac
do V miata swoje ambicje

i plany na lata tu spedzone.

Nie zawsze jednak wszystko
szto po mojej mysli,

co taczyto sie czesto

Z ogromnym stresem.
Wynikat on czesto z ogromnej
presji jaka

na siebie naktadatam.

Nawet jeden wieczér na kilka
dni, kiedy mogtam

to obejrze¢ méj ulubiony
serial pozwalat mi chociaz
na chwile wypoczad
psychicznie.”

Ktory nauczyciel miat na
Ciebie najwiekszy wptyw
lub zrobit na Tobie
szczegllne wrazenie?

D.K: “Uwielbiatem zajecia z
matematyki prowadzone
przez Pana Gardasia, ktore
byty nietuzinkowe, opatrzone
kazdorazowo jakims zartem

i zakonczone tzw. ,c.n.d.”

(co nalezato dowie$€). Panie
Bogustawie, dzieki Panu
nauczytem sie, ze kazdy
nawet najtrudniejszy case
zawodowy, przeprowadzajac
odpowiednig analize,

ma rozwigzanie ;-)”

M.Sz: ,Mysle, ze pan profesor
Kozmic swoim wyjatkowym
podejsciem do nas (swoich
wychowankéw) oraz to

jak sie troszczyt o nas

i sprawy z nami zwigzane.”

J.P.: “Mysle, ze moja
odpowiedz bedzie niematym
zaskoczeniem, szczegllnie
bioragc pod uwage profil
naszej szkoty. Najwieksze
wrazenie zrobit na mnie

mo&j nauczyciel historii - Pan
Sebastian Kulinski. ldac

do liceum miatam juz jakas
wiedze historyczng

I interesowatam sie tym

przedmiotem, ale myslatam,
ze idac do liceum moja
historia z tym przedmiotem
sie zakonczy. Mimo wszystko
bytam na profilu mat-inf-ang,
gdzie raczej skupiatam sie
wokét tych bardziej Scistych
przedmiotow. Jednak dzieki
wyktadom, ktére miatam
przyjemnosc stuchad,
zdecydowatam sie
kontynuowac moja
kilkuletnia pasje i dalej uczyc
sie historii. W ten sposob
skonczytam szkote zdajac
mature z historii.

Jak zmienity sie Twoje
marzeniai cele od
momentu ukonczenia
szkoty?

D.K: “UkonczenieVLO w
Bielsku-Biatej byto dla mniej
poczatkiem samodzielnego
zycia w stolicy, ambitnym
celem zdobycia wiedzy w
wielu obszarach, rowniez
zarabiania na wtasne
utrzymanie w trakcie
studiow, co niejednokrotnie
byto trudne do pogodzenia,
ale nigdy nie tracitem
motywacji. Dzi$ zarzadzajac
spotka Hoogwegt Poland
nalezaca do globalnego
lidera w branzy mleczarskiej,
moim celem jest dzielenie sie
doswiadczeniami i zdobyta
wiedzg z mtodymi ludzmi,
startujgcymi w biznesie.
Prywatnie priorytetem jest
dla mnie rodzina, nasze
dzieci to nasza przysztos¢,
dlatego inwestuje w
ponadczasowe wartosci,



bo dzisiejsza mtodziez potrzebuje jeszcze
bardziej jasnych celéw, wiary w siebie, w
otaczajacym nas Swiecie IT & multimediéw.”

M.Sz: ,Whiskey z lodem, duza tapa, szybkie auto i
piekna kobieta.”

J.P.: “Ciezko mi jednoznacznie powiedziec jak
zmienity sie moje marzenia czy cele, poniewaz w
moim przypadku sg one bardzo odlegte,
poniewaz sg to rzeczy na ktore potrzebuje
pieniedzy albo wiekszego wyksztatcenia.
Oczywiscie zaraz przed majem moim
najwiekszym marzeniem byto by¢ juz po
maturach (co jak wiemy w koncu sie spetnito).
Mysle, ze otoczka wytworzona wokét matury |
caty stres z nig zwigzany sprawity, ze zaraz po niegj
nie miatam zadnych ambicji, bo bytam

tak zmeczona. Teraz jednak, kiedy jestem juz po
jej wynikach i tak naprawde zaraz przed
rozpoczeciem nowego roku akademickiego
czuje bardzo duza motywacje. Moje cele nie
zmienity sie drastycznie, ale teraz po prostu,
kiedy niejako przezytam ,najgorsze” wiem, ze
ciezka praca osiggne wszystko to,

co zamierzytam sobie juz jakis czas temu.”

Jaka rade datbys obecnym uczniom VLO?

M.Sz.: ,Skupcie sie na przedmiotach, ktére sg dla
Was najwazniejsze. Spedzajcie czas

z ludzmi, ktérych tu poznaliscie i nie béjcie sie
myslec o przysztosci.”

D.K.: “KiedyS na zajeciach z informatyki
towarzyszyty nam emocje, gdy Pan Raczek
uruchamiat z nami pudta Macintosha &, byta
interakcja, Smiech, wspétpraca, ale i wzajemny
szacunek! Dzis w dekadzie sztucznej inteligencji
wazne by nie zatracic sie w sieci, by¢ sobg i nie
baC sie wyrazaC wtasnych pogladow, bo
kreatywnosSC i roznorodnos¢ ksztattuje w Was
ludzkie odruchy, buduje
tak wazng dzis tozsamos¢. Polecam uwierzyc
}w siebie i dba¢ o wtasne poczucie wartosci, no i
pamietajcie - WARTO mie¢ marzenia
i dazyC€ do ich realizacji - moim byty podroze
dookota Swiata, obcowanie w egzotycznych
kulturach i podziwianie piekna naszej planety.

Realizuje je od ponad 20 lat i wcigz czuje
niedosyt, wiec podrézuje dalej, od 10 lat
z rodzing, bo rodzina jest w naszym zyciu
najwazniejszal”

J.P.: “Nie jestem w stanie dac¢ jednej

uniwersalnej rady, poniewaz kazdy ma inne
podejscie do liceum i lat, ktére w nim spedza.
Mysle jednak, ze polecatabym (szczegolnie
tegorocznym maturzystom) nie zapomniec
o swoich pasjach i za wszelka cene organizowac
sobie czas wolny. Doskonale wiem, ze mi jest
teraz powiedzie¢ to tatwiej, ale gdybym mogta
cofnal czas, na poczatek klasy maturalnej, to
uczytabym sie mniej,
a zaoszczedzony czas poswiecitabym na dbanie
o swoje zdrowie psychiczne. Polecatabym,
szczegblnie mtodszym rocznikom, zainteresowac
sie zyciem szkolnym. Mam tu na mysli wszelkiego
rodzaju kluby czy projekty (bardzo polecam
Zwolnionych z Teorii). Oczywiscie, jako byty
uczestnik, polecam zainteresowac sie Szkolnym
Kotem Wolontariatu. Oprocz nowych znajomosci
i rozwijania swoich pasji, mozecie pomoéc innym
ludziom, a jak wiadomo dobro zawsze wraca :))”




o The Washington Past”

POWIESC

Zgorzkniate starsze matzenstwo, irytujaca
multimilionerka, agentka nieruchomosci,
przygnebiona staruszka, para kobiet
oczekujacych dziecka oraz dziwny mezczyzna z
gtowa krélika - przypadkowi ludzie, podczas
ogladania wystawionego na sprzedaz
mieszkania, zostaja zaktadnikami
zamaskowanej osoby. Napastnik, ktory wbiega
do apartamentu po nieudanej probie napadu
na bank, zmienia ich zycie w chaos.

Kiedy uwiezieni zostajg uwolnieni, a policja
wkracza na miejsce przestepstwa, zastaje
puste mieszkanie. Kto dokonat ataku?

| gdzie podziata sie ta osoba? Sledczy nie
sg Swiadomi, jak trudne bedzie schwytanie
przestepcy, ktéry przeciez nie mégt

po prostu zniknac¢ bez Sladu.

»,Niespokojni ludzie” autorstwa
Fredrika Backmana to powies¢,
ktéra obnaza ktopoty, problemy

i stabosci roznych osob. Pokazuje,
jak zmuszeni do spedzenia kilku
godzin razem, obcy i zupetnie rézni
ludzie zaczynaja sie integrowac,

a nawet zaprzyjazniac.

Opowiada rowniez

o ich przesztosci, ktéra wptyneta

na ich terazniejsze zycie, stosunek
do innych oraz wartosci, ktorymi

sie kieruja. Skupia sie takze

na niespetnionych ambicjach

i obawach policjantow, ukazujac, jak
nieprzewidywalna i dzika jest ludzka
natura.

Uwazam, ze ksigzke powinien
przeczytac kazdy, bez wzgledu

na preferencje literackie.

Choc dla niektérych moze wydawac
sie chaotyczna (autor przeplata
historie wszystkich bohaterow),
uswiadamia, jak bardzo nasz los
zalezy od wydarzen, ktére nas
spotykaja, oraz jak relacje z innymi
moga wptywac na nasze podejscie
do zycia.

“Chciata mu powiedziec, ze potrzebuje
dystansu.[...] Ale chciata mu tez powiedzieé, ze
system ekonomiczny, ktéremu posSwiecita
swoje zycie, stat sie teraz gtéwnym
problemem tego swiata, bo zbyt mocno go
rozbudowalisSmy. ZapomnieliSmy, jacy
jestesmy chciwi, ale przede wszystkim
zapomnieliSmy, jacy jestesmy stabi. Teraz nas
to miazdzy.”

Fredrik Backman, Niespokojni ludzie




W dzisiejszych czasach dyskryminacja jest czesto poruszanym tematem w debacie publicznej.
Kiedy o niej myslimy, najczesciej przychodza nam na mysl grupy spoteczne, takie jak osoby
homoseksualne, kobiety czy osoby o ciemnej karnacji. Gtebsza analiza sktania nas do myslenia
o przeSladowanych przez rezim w Pekinie, Ujgurach, czy o albinosach, ktorzy padaja ofiarg
okaleczen i morderstw z powodu irracjonalnych wierzen i przesadéw. Takich grup spotecznych
jest wiele. Ale czym tak naprawde jest dyskryminacja?

Idealnym przyktadem mechanizmow dyskryminacji jest film ,Cudowny chtopak” w rezyserii
Stephena Chbosky’ego, oparty na ksigzce o takim samym tytule autorstwa R.J. Palacio.
Gtownym bohaterem filmu jest Auggie, dziesieciolatek, ktéry urodzit sie z rzadka wada
genetyczng i ma zdeformowang twarz. Jego dziecinstwo uptywato gtéwnie w szpitalach i na
salach operacyjnych. Do tej pory Auggie uczyt sie w domu, otoczony troskliwa opieka rodzicow.
Nadszedt jednak moment, w ktorym musi zmierzy¢ sie z nowym wyzwaniem - pdjsciem do
szkoty. To wydarzenie jest dla niego szokiem, poniewaz nowe sSrodowisko szkolne niesie ze soba
nie tylko wyzwania edukacyjne, ale takze dyskryminacje, wySmiewanie i wykluczenie ze strony
rowiesnikow, ktorzy traktuja go jak ,gorszego” z powodu jego wygladu. Mimo to Auggie okazuje
sie wyjatkowo uzdolnionym uczniem, szczegblnie w przedmiotach przyrodniczych, znaczaco
przewyzszajac swoimi umiejetnosciami kolegéw z klasy.

Film jednak nie skupia sie wytacznie na problemach Auggiego. Historia jego siostry, Vii, rowniez
jest trudna. Via czesto stara sie wspieraC brata, ale jej wtasne potrzeby i uczucia bywaja
ignorowane.




Czuje sie przyttoczona odpowiedzialnoscig za Auggiego, co prowadzi do frustracji. Jej
najlepsza przyjaciétka, Miranda, réwniez boryka sie z problemami. Po rozwodzie rodzicéw
wychowuje jg matka alkoholiczka, a Miranda zazdrosci Vii jej ,,normalnej” rodziny, co
dodatkowo komplikuje ich relacje.

Mimo trudnych momentéw, w filmie ukazane sg rowniez pozytywne wydarzenia. Auggie
nawigzuje przyjazn z Jackiem, ktory po pewnych nieporozumieniach staje w jego obronie i
przeprasza za wczesniejsze zachowanie. Gtéwny protagonista zaprzyjaznia sie takze z
Summer, kolezanka z klasy. Warto rowniez wspomniec o wsparciu ze strony dyrektora
szkoty, ktéry pomaga Auggiemu zaaklimatyzowac sie w nowym Srodowisku.

Film ,,Cudowny chtopak” jest doskonatym przyktadem ukazania mechanizméw
dyskryminacji, ktora czesto wynika z uprzedzen, stereotypdw i powierzchownych osadow.
Pokazuje, ze pojecie dyskryminacji jest znacznie bardziej ztozone, niz mogtoby sie
wydawac. Uwazam, ze kazdy powinien obejrzec ten film, poniewaz w sposob lepszy niz
jakakolwiek definicja stownikowa obrazuje, czym naprawde jest dyskryminacja.
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“Space Marine 2” - Powrot do

Mrocznego Uniwersum
Warhammera 40k

Space Marine 2 to kontynuacja popularnej gry akcji osadzonej w uniwersum Warhammera 40k, ktéra
zadebiutowata na rynku gier wideo. Gra, stworzona przez Saber Interactive, zyskata ogromne
uznanie, sprzedajac sie w ponad 2 milionach egzemplarzy w krotkim czasie od premiery. To nie tylko
sukces komercyjny, ale takze dowdd na to, ze fani uniwersum pragng autentycznosci i meskosci w
grach.

W Space Marine 2 gracze wcielajg sie w role kosmicznych marines, elitarnych zotnierzy Imperium,
ktorzy walcza z hordami wrogéw w brutalnych i intensywnych bitwach. Gra taczy w sobie elementy
strzelanek i gier akcji, oferujac dynamiczng rozgrywke oraz widowiskowe walki. Fani chwalj ja za
wierne odwzorowanie mrocznego klimatu uniwersum Warhammera 40k, ktore od lat przyciaga
mito$nikdw science fiction.

Space Marine 2 zyskato popularnosc¢ nie tylko dzieki swojej jakosci, ale takze dlatego, ze odrzuca
postepowe naleciatosci, ktére w ostatnich latach pojawiaty sie w wielu grach. Tworcy postawili na
klasyczna formute, co spotkato sie z entuzjastycznym przyjeciem ze strony graczy. Gra zdobyta
najwyzsze szczyty na Steamie, osiggajac rekordowa liczbe 225 000 graczy online w ciggu 24 godzin od
premiery.




Jednakze sukces gry nie obyt sie bez kontrowersji. Krytycy z portali takich jak IGN wskazujg na brak
roznorodnosci w postaciach i twierdza, ze dodanie postaci interseksualnych czy kobiet mogtoby
wzbogaci¢ doswiadczenie gry. Takie sztuczne zabiegi ktorych domagaja sie krytycy, ostatnio ukazuja,
jak bardzo sa niszczace dla branzy gier i filmow. Wprowadzanie propagandowych haset i postaci do
produkcji skutkuje negatywnym odbiorem na catym Swiecie. Ukazuja to chociazby fatalny wynik
serialu Disneya ,,Akolita” czy zamkniecie gry ,,Concord”. Fani gier na catym Swiecie pokazuja, ze chca
grac w gry bez narzucania wspétczesnych agend. Oczekujg autentycznosci i jakosci, co potwierdzaja
pozytywne opinie graczy. Podobnym sukcesem do Space Marine 2 moze by¢ réwniez nowa gra z
rekordem na Steam pt. Black Myth: Wukong. Dobra jakos¢ gry jest kluczowa dla jej sukcesu. Space
Marine 2 zdobywa wysokie oceny dzieki solidnej kampanii, co przycigga zaréwno fanéw, jak i nowych
graczy. Gra ma potencjat, aby przyciggnac¢ nowych fanéw uniwersum Warhammera, co jest istotne dla
rozwoju marki. Dobre adaptacje gier moga zwiekszy¢ zainteresowanie innymi produktami
zwigzanymi z tym Swiatem.

Space Marine 2 to nie tylko gra dla fanow uniwersum Warhammera, ale takze doskonaty punkt
wyjscia dla nowych graczy. Dzieki intensywnej kampanii i dynamicznej rozgrywce, gra przyciaga
uwage i zacheca do odkrywania mrocznego Swiata Warhammera 40k. Fani chwala jg za Swietna
kampanie, ktora jest jedna z najlepszych w historii gier akgji.

Space Marine 2 to gra, ktéra taczy w sobie intensywna akcje, mroczny klimat i autentycznosé
uniwersum Warhammera 40k. Jej sukces pokazuje, ze gracze pragna gier, ktore oddajg ducha
oryginalnych tytutéw, bez zbednych zmian. Dla wielu jest to powr6t do korzeni, ktéry z pewnoscia
przyciaggnie zaréwno starych, jak i nowych fanéw. Jesli szukasz emocjonujacej przygody w brutalnym
Swiecie science fiction, Space Marine 2 jest tytutem, ktdrego nie mozesz przegapic!
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Nelly Bly, a tak naprawde Elizabeth Cochran
Seaman to kobieta, ktéra odmienita historie
dziennikarstwa kryminalistycznego. W 1887 roku,
podjeta sie misji, wymagajacej catkowitego
oddania. Postugujac sie metodg ,,undercover”
Amerykanka przedostata sie do osrodka ,Women’s
Lunatic Asylum” na Blackwell Island, aby
zdemaskowac jego mroczng rzeczywistosc. Jej
relacje dziennikarskie, publikowane w ,New York
World”, ogromnie zszokowaty mieszkancow
Nowego Jorku oraz byty poczatkiem zmian w
systemie opieki zdrowotne,j.

Historia Blackwell Island.

Obecnie Roosevelt Island to wyspa, ktéra miesci sie
na rzece East River, potozonej miedzy
Manhattanem, a dzielnica Queens. Poczatkowo
nosita nazwe ,,Minnahannock”, co oznacza ,dobrze
tutaj by¢”. W 1832 roku, wyspa zostata wykupiona
przez wtadze Nowego Jorku, aby pozbyC sie z
miasta ludzi, uwazanych za nalezacych do

marginesu spotecznego. Jeszcze w tym
samym roku wybudowano tam
wiezienie, w 1837 roku szpital ospy, a w
1853 roku uruchomiono kolejno zaktad
psychiatryczny oraz szpital dla ubogich.
Powstata wyspa umozliwita pozbycie sie
z Nowego Jorku osob chorych, ubogich
oraz kryminalistbw. Twierdzono, ze
wspomniane dziatania, miaty na celu
pomoc tym osobom, jednak to co dziato
sie za murami tych instytucji w
rzeczywistosci odbiegato od
deklarowanych  intencji.  Pierwsze
doniesienia o ztych  warunkach,
panujacych na wyspie Blackwell,
pochodzity z reportazu Angielskiego
pisarza, Karola Dickensa. Jego zapiski
doprowadzity do zbulwersowania u
mieszkancow Nowego Jorku oraz
uwazano, ze przekazane informacje, s3
skutkiem nienawisci pisarza, do tego
narodu.

Metoda ,,undercover”

Ta technika, czyli dziatanie pod
przykrywka, jest jedna z
najwazniejszych, sposréd
wykorzystywanych w Sledztwie
kryminalnym. Polega na tym, ze Sledczy,
chcac zdobyc informacje lub wniknaé w
struktury przestepcze, rezygnuja ze
swojej tozsamosci. Nelly, byta Swiadoma
upokorzenia oraz wszelakiej masci
przemocy, jaka doSwiadczy podajac sie
za jedng z chorych.

Dziennikarka do zadania
przygotowywata sie sama, w domu.
Przed lustrem bacznie ¢wiczyta miny
oraz zachowania, nasladujac osoby
chore psychicznie. Kiedy w koncu byta
zadowolona z efektéw, zgtosita sie do
NowoJorskiego przytutku dla
bezdomnych kobiet, gdzie przekazata
tam pracujacym, ze stracita pamiec.
Postanowita wdrozyc swéj plan juz
pierwszej nocy i efektywnie zaktécata
spokdj swojej wspotlokatorce.

AN\ \\\



Nelly, ttumaczyta kobiecie, ze jest pewna, iz obie sg obserwowane przez pozaziemskie
stworzenia. Dziennikarka tak dobrze odegrata swoja role, ze zadna z 0séb pracujacych
we wspomnianym przytutku, nie odwazyta sie wejs¢ do sali, w ktérej na tamten czas
przebywata. Juz nastepnego dnia, wydana przez lekarza diagnoza, ktora bezsprzecznie
twierdzita, iz Nelly jest chora psychicznie, pozwolita na transport kobiety do szpitala
Bellevue. Brooke Krueger w swojej ksigzce ,,Nelly Bly: ryzykantka, reporterka,
feministka”’podkresla, ze juz pierwsze badania w Bellevue byty bardzo istotne i wzbudzity
zainteresowanie w nowojorskiej gazecie. W ,The New York Times” napisano, iz w badaniu
kobiety uczestniczyli cenieni lekarze i kazdy z nich stwierdzit, ze jej przypadek jest
szczegOlnie beznadziejny. Zaraz po tym jak diagnoza wykazata u Elizabeth silng paranoje
oraz obted, przeniesiono jg do ,Women’s Lunatic Asylum” na wyspie Blackwell.

Po przewiezieniu do szpitala na Wyspie Blackwell Nelly przezyta niezwykle dramatyczne
i trudne doSwiadczenia. Po dotarciu do szpitala, zostata poddana brutalnym warunkom zycia
| praktycznie zerowej opiece medyczne;.

Pobyt w szpitalu

Pobyt Nellie Bly w szpitalu psychiatrycznym na Wyspie Blackwell byt peten dramatyzmu
i przerazajacych doswiadczen. Po przybyciu, Bly zostata szybko otoczona przezinne
pacjentki, ktore wygladaty na zdesperowane, gtodne i chore. Juz na samym poczatku
dostrzegta, ze warunki byty skrajnie zte - brudne t6zka, zaniedbane pomieszczenia i brak
podstawowych srodkow higienicznych. Juz samo przyjecie do szpitala byto szokujace - lekarz
dyzurujacy nie odrdzniat sie od pacjentéw niczym poza kitlem lekarskim. Najwieksze jednak
wrazenie zrobita na niej pora kapieli. Woda byta bardzo ograniczona, bo koszty utrzymania
pacjentéw byty caty czas obcinane. Woda byta lodowata, a personel polewat

nig kobiety po kolei. Nie wymieniano wody w wannie i tym sposobem, po kilku turach
mytych kobiet woda stawata sie naprawde brudna, ttusta, z ptywajacymi w niej odchodami i
robactwem. Jesli ktos nie chciat wejs¢ do wanny korzystano z pomocy salowych, ktorzy
zmuszali kobiety do kapieli, a potem do korzystania z tych samych recznikow. Podobnie
wygladata sprawa korzystania z toalety. Ubikacja wygladata jak rynna, ktéra nie byta
odtykana na biezaco, totez w tazience panowat nieznosny fetor.

Ubrania, ktére otrzymywaty pacjentki byty losowo przydzielane, nie pasowaty ani rozmiarem
ani nie spetniaty funkcji ochrony przed zimnem.

Tragiczne byto tez wyzywienie. Najczesciej ,,positek” stanowita kromka chleba z dziwna
zawartoscia - niedopatkami, robactwem itp.

Sadyzm pielegniarek opisywany przez Nelly objawiat sie miedzy innymi czynnym udziatem
w walkach o chleb miedzy pacjentkami. Byty bezwzgledne - potrafity za samo rozptakanie
sie jednej z pacjentek pobic jg dotkliwie i zwigzac tak, by nie mogta sie ruszac.

Nocami w salach panowaty catkowite ciemnosci i stychac tylko byto wycie, monologi
chorych i cierpigcych.

Z czasem zaczeta dokumentowac brutalne traktowanie pacjentek przez personel. Kobiety
byty czesto zmuszane do stosowania przemocy fizycznej, a niektore z nich byty trzymane

w izolatkach w nieludzkich warunkach. Bly byta Swiadkiem, jak pacjentki krzyczaty z b6lu

| przerazenia, a personel czesto ignorowat ich potrzeby.

Bly nie tylko obserwowata, ale takze nawigzata kontakt zinnymi kobietami, co pozwolito jej
lepiej zrozumiecC ich historie. Wiele z nich znalazto sie w szpitalu przez niesprawiedliwos¢
spoteczng - byty oskarzane o choroby psychiczne tylko dlatego, ze byty biedne, samotne
lub miaty inne trudnosci zyciowe.

Jej codzienna rzeczywistos¢ byta obcigzona poczuciem bezsilnosci, ale takze determinacja,
by przetrwad i przekazac Swiatu, co sie dzieje. Nocami zasypiata z nadzieja, ze jej relacje
przyczynia sie do zmian i poprawy warunkéw zycia pacjentek.




Efekt Nelly

n hr y
poruszenie spoteczne, prowadzac do reform w sys \y

Po 10 dniach w szpitalu, Bly w koncu zostata wyp

i zaangazowanie sprawity, ze los wielu kobiet ulegt poprawie, a Swiadomosc o problemach
zdrowia psychicznego wzrosta.W szpitalu znalazta sie wsrod oséb zmagajacych sie z
powaznymi problemami psychicznymi, a sama Bly zaczeta dokumentowad, jak wyglada zycie
pacjentoéw. Jej obserwacje ujawnity okrutne traktowanie, przemoc oraz zaniedbania,

z jakimi borykaty sie kobiety. Bly nie tylko opisata warunki zycia, ale takze postarata

sie pokazad, ze wiele z tych kobiet nie byto w rzeczywistosci chorych psychicznie, a ich pobyt
w szpitalu byt wynikiem spotecznych stygmatyzacji i niesprawiedliwosci.

Po powrocie z tej niebezpiecznej misji, jej reportaze wywotaty ogromne poruszenie spoteczne
i przyczynity sie do reform w systemie opieki zdrowotnej oraz poprawy warunkéw

w szpitalach psychiatrycznych. Bly stata sie pionierkg w dziennikarstwie $ledczym, a jej praca
miata znaczacy wptyw na zmiane postrzegania zdrowia psychicznego w spoteczenstwie.

Nellie Bly doprowadzita do uswiadomienia spoteczenstwa o warunkach panujacych
na Wyspie Blackwell poprzez swoje pionierskie dziennikarstwo Sledcze.

Relacje Bly byty petne szczegétéw, emocji i dramatycznych opiséw, co przyciggneto uwage
opinii publicznej. Dzieki temu, ze pisata w przystepny sposob, jej artykuty dotarty

do szerokiego grona czytelnikéw. Bly wykorzystata mocny wptyw mediow. Jej artykuty
publikowane byty w "New York World" i szybko zyskaty popularnosé. Ludzie byli zszokowani
jej relacjami o zaniedbaniach, przemocy i nieludzkich warunkach, co sktonito ich

do domagania sie zmian. Dzieki jej determinacji i odwagi, wtadze zaczety podejmowac kroki
w celu poprawy sytuacji w szpitalach psychiatrycznych, co przyczynito sie do wiekszej
Swiadomosci spotecznej o problemach zdrowia psychicznego.

Bly stata sie symbolem walki o prawa pacjentéw i doprowadzita do powaznych reform

w systemie opieki psychiatrycznej, ktore miaty na celu zapewnienie lepszych warunkéw

i wiekszej empatii w traktowaniu oséb z problemami psychicznymi. Jej praca zainspirowata
wielu innych dziennikarzy i aktywistéw do podejmowania podobnych dziatan.




Fizvka Kwantowa: wejscie do
swiala, gdzie rzeczywislosé sie

rozpada

Mechanika kwantowa to jedna z najbardziej rewolucyjnych teorii w historii nauki, ktéra
fundamentalnie zmienita nasze rozumienie natury rzeczywistosci. Jej narodziny na poczatku XX
wieku byty odpowiedzig na problemy, z ktérymi klasyczna fizyka nie mogta sobie poradzic, takie jak
promieniowanie ciata doskonale czarnego czy efekt fotoelektryczny. Wprowadzajac pojecia takie jak
dualizm korpuskularno-falowy, superpozycja standw czy nieoznaczonos¢, mechanika kwantowa
otworzyta drzwi do Swiata, w ktorym intuicja czesto zawodzi, a matematyka staje sie kluczem do
zrozumienia natury na najbardziej fundamentalnym poziomie.

Dualizm Korpuskularno-Falowy: Swiatto i Materia jako Fale i Czastki
Jednym z pierwszych zaskakujacych odkry¢ byta koncepcja dualizmu korpuskularno-falowego, ktéra
mowi, ze zarbwno Swiatto, jak i materia wykazuja cechy falowe i czgsteczkowe. Doswiadczenie
Younga z podwdjna szczeling pokazato interferencje Swiatta, co jest cecha fal, ale efekt
fotoelektryczny wyjasniony przez Einsteina w 1905 roku sugerowat, ze Swiatto sktada sie z kwantow
energii zwanych fotonami:

E=hv
gdzie E to energia fotonu, h to stata Plancka, a v to czestotliwosc¢ Swiatta.



Superpozycja: Kot Schrodingera i Wielos¢ Mozliwosci

Wyobraz sobie kota zamknietego w pudetku z mechanizmem, ktéry moze go zabi¢, ale tylko z pewnym
prawdopodobienstwem. Wedtug mechaniki kwantowej, dopoki nie zajrzymy do Srodka, kot jest
jednoczesnie zywy i martwy! To stynny paradoks Kota Schrodingera, ktory ilustruje zjawisko
superpozycji — czastki moga by¢ w wielu stanach jednoczesnie.

Przyktadem superpozycji w codziennym zyciu (chocC nie do konca kwantowym) jest sytuacja, gdy
czekamy na wynik egzaminu. Dopdki go nie znamy, mozemy jednoczes$nie myslec, ze zdalisSmy i nie
zdalismy. OczywisScie, w Swiecie makroskopowym to tylko nasze odczucia, ale w Swiecie kwantowym
taka niepewnosc jest rzeczywistoscia.

Zasada Nieoznaczonosci Heisenberga: Granice Precyzji

Czy da sie jednoczesnie doktadnie zmierzyC predkosc i potozenie czastki? Werner Heisenberg pokazat,
ze nie jest to mozliwe. Im doktadniej znamy jedna z tych wielkosci, tym mniej wiemy o drugiej. To tak,
jakbySsmy probowali jednoczesnie patrzec na wskazowki zegara i stuchaC muzyki - skupiajac sie na
jednym, tracimy drugie z oczu.

Ta zasada ma ogromne konsekwencje dla naszego zrozumienia Swiata. Oznacza, ze na poziomie
kwantowym nie ma czegos takiego jak pewnosc - wszystko jest kwestig prawdopodobienstwa.

Splatanie Kwantowe: Magiczne Potaczenie Czastek

Wyobraz sobie, ze masz dwie blizniacze czastki, ktére oddalasz od siebie na ogromne odlegtosci -
nawet na przeciwnych krancach galaktyki. Zgodnie ze splataniem kwantowym, zmiana stanu jednej z
nich natychmiast wptywa na druga, niezaleznie od odlegtosci. Einstein nazwat to "upiornym dziataniem
na odlegtosc".

Choc brzmi to niewiarygodnie, splatanie kwantowe zostato potwierdzone eksperymentalnieii jest
podstawa dla rozwoju kwantowych komputeréw oraz kryptografii. Moze w przysztosci pozwoli nam na
btyskawiczng komunikacje miedzygwiezdng?

Tunelowanie Kwantowe: Przenikanie przez Sciany

Czy zdarzyto Ci sie marzy€ o przejsciu przez sciane? W Swiecie kwantowym czastki robig to na porzadku
dziennym! Tunelowanie kwantowe pozwala czastkom przenikac przez bariery energetyczne, ktore
teoretycznie powinny by¢ nie do pokonania. Dzieki temu zjawisku dziata Stonce - reakcje jadrowe w
jego wnetrzu nie bytyby mozliwe bez tunelowania.

W praktyce tunelowanie kwantowe jest wykorzystywane w technologii pamieci flash oraz w
mikroskopach tunelowych, ktére pozwalajg nam "widzie¢" pojedyncze atomy.

Ciekawostki Kwantowe: Nie Tylko dla Naukowcow

e Efekt Zenona Kwantowego: Obserwacja moze wptywac na zachowanie czastki kwantowej. Jesli
stale monitorujemy system kwantowy, mozemy "zamrozic" jego stan. To jak ogladanie garnka z
woda, ktéry nigdy nie zacznie wrzeé, bo ciggle na niego patrzymy!

e Teleportacja Kwantowa: Choc¢ nie mozemy teleportowac ludzi jak w filmach, udato sie
teleportowacd stany kwantowe czastek na odlegtos¢. To osiggniecie moze w przysztosci
zrewolucjonizowac komunikacje i przesytanie informacji.

e Kwantowe Szczury: W eksperymentach naukowych udato sie pokazad, ze zjawiska kwantowe
moga wptywac na procesy biologiczne, takie jak nawigacja ptakdéw czy zmyst wechu. Czyzby natura
korzystata z mechaniki kwantowej w swoim wtasnym zakresie?

Podsumowanie: Wciaz Na Poczatku Drogi

Mechanika kwantowa to dziedzina petna zagadek i niespodzianek. Choc¢ wiele juz odkryliSmy, wcigz
pozostaje mndstwo do zrozumienia. Kazde nowe odkrycie otwiera kolejne pytania i mozliwosci. By¢
moze to wtasnie Ty odkryjesz kolejng tajemnice Swiata kwantéw!

Wikitor Alisch § Jan Jakubowski 3E



